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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 
 
 

(MAIO A AGOSTO DE 2020) 
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ATENDIMENTO TERAPÊUTICO E DE CUIDADOS ÀS PESSOAS 
COM DEFICIÊNCIAS MÚLTIPLAS (FÍSICAS E NEUROLÓGICAS). 

 
Após o período de quarentena devido ao coronavírus, iniciamos as atividades da 

Clínica de Reabilitação no dia 06 de Maio de 2020 com número reduzido de 

funcionários e atendidos. Foram realizadas reuniões para se adequar às normas de 

segurança para prevenção da transmissão do coronavírus como orientado pela OMS. 

Também fizemos o apostilamento do plano de trabalho 2020 para exemplificar 

como seriam realizados os atendimentos, carga horária dos funcionários e horário de 

funcionamento da instituição.  

No mês de Julho, entramos em férias do período do dia 22 ao dia 31. 

Retornamos as atividades no dia 3 de Agosto com horário de expediente normal 

da instituição e dos funcionários, mas ainda com, numero reduzido de atendimentos 

devido falta de transporte para os atendidos. 

 

Atividades e atendimentos (Maio a Agosto de 2020) 
 

- Atividades em Salas de Estimulação  

 

No meses de Maio e Agosto não houve atendimento pela necessidade de 

distanciamento social devido ao coronavírus, já que os atendimentos são realizados em 

grupo e para a maioria dos atendidos há necessidade de transporte gratuito oferecido 

pelo município que no momento não está funcionando. 

 No mês de Maio, as cuidadoras realizaram trabalho de elaboração de 

informativos sobre o Covid-19 e campanha de doação de cestas de alimento, higiene e 

limpeza que foram entregues aos atendidos de baixa renda. Também foram entregues os 

ovos de chocolate doados pela cacau Show. 

Nos meses, Junho, Julho e Agosto  continuamos com a distribuição de cestas 

básicas. As cuidadoras também realizaram confecção de lembranças para o dia das mães 

e dos pais dos atendidos. No mês de agosto, iniciaram a confecção de artesanato para 

venda futura em prol da entidade. 
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ENTREGA DE CESTAS BÁSICAS 
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Confecção de Lembrança para o Dia das Mães e Dia dos Pais 

 

  
 

 

CONFECÇÃO DE ARTESANATO PARA VENDA EM PROL DA ENTIDADE 
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Atendimentos Terapêuticos (Clínica) 

 

Com as especialidades em Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Psicologia e 

Fonoaudiologia. Retornamos aos atendimentos presenciais no dia 06 de Maio, devido á 

quarentena.  

Os pacientes com problemas respiratórios graves, sondados e menores de 2 anos 

não iniciaram os tratamentos presenciais devido á pandemia. 

Também não houve atendimento em hidroterapia devido não ser possível o uso de 

EPis. 

Os pacientes que não possuem transporte também não conseguiram comparecer, 

já que o transporte da educação estava suspenso e o transporte da saúde não conseguiu 

atender devido a necessidade de esperar o paciente durante o atendimento para não 

haver aglomerações.  

Os atendimentos das especialidades de terapia foram divididas, sendo que no 

máximo 3 terapeutas atendiam por dia (em salas distintas e atendimento individual). 

Tomamos todas as medidas de precaução contra o coronavírus, com uso de álcool em 

gel, viseiras de acrílico, máscaras faciais, luvas e aventais. Os atendimentos foram de 30 

minutos com intervalo de 10 minutos para higienização da sala e entrada de outro 

paciente. 

Após o dia 3 de Agosto, a carga horário dos terapeutas foi regularizada, por essa 

razão, iniciamos os atendimentos para alguns pacientes menores de 3 anos, sempre 

respeitando os protocolos de segurança.  

 

 As triagens foram realizadas normalmente a partir de Julho de 2020. Em agosto, 

um(1) paciente foi inserido na lista de atendidos  
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FISIOTERAPIA 
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FONOAUDIOLOGIA   
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TERAPIA OCUPACIONAL 
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PSICOLOGIA 
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TAMBÉM FORAM REALIZADAS ORIENTAÇÕES À DISTÂNCIA ATRAVÉS DE WATTS APP. 

FISIOTERAPIA 

  
(1)                                        (2) 

(1) Posição ortostática no parapodium (em pé),  

(2) exercício para controle de cabeça em prono 

 

  
(1)                                (2) 

(1)Posição ortostática no andador  

(2) postura correta na cadeira de rodas para atividade 
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Terapia Ocupacional 

 

    

Postura para atividade na posição sentada (antes e depois) 

 

  

Postura em prono (gato) 
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Brincadeira de acerte o alvo 

 

 

PSICOLOGIA 
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ATENDIMENTOS 2020 

 
CLINICO jan/2020 fev/2020 mar/2020 abr/2020 mai/2020 jun/2020 jul/2020 ago/2020 set/2020 out/2020 nov/2020 dez/2020 

Hidro 38 38 66 48 - - - - - - - - - 

Psic 26 26 81 71 - 15 30 17 14 - - - - 

T.O 35 35 106 32 - 18 29 20 52 - - - - 

Fisio 1 7 7 30 27 - 5 8 - - - - - - 

Fisio 2 45 45 98 88 - 6 26 20 50 - - - - 

Fono 36 36 89 64 - 19 29 20 46 - - - - 

TOTAL 1411 187 470      330 - 63 122 77 162 - - - - 

              

    SALAS DE 
ESTIMULAÇÃO 

 jan/2020 fev/2020 mar/2020 abr/2020 mai/2020 jun/2020 jul/2020 ago/2020 set/2020 out/2020 nov/2020 dez/2020 

SALA 1 - - 43 27 - - - - - - - - - 

SALA 2 26 26 56 35 - - - - - - - - - 

SALA 3 - - 46 30 - - - - - - - - - 

SALA 4 37 37 56 39 - - - - - - - - - 

SALA 5 6 6 39 26 - - - - - - - - - 

SALA 6 40 40 54 40 - - - - - - - - - 

SALA 7 - - 41 27 - - - - - - - - - 

SALA 8 - - 25 20 - - - - - - - - - 

TOTAL 713 109 360 244 - - - - - - - - - 

 

OBS. DEVIDO Á PANDEMIA DO COVID-19 (CORONAVÍRUS) ENCERRAMOS AS ATIVIDADES NO 
DIA 18 DE MARÇO ATÉ O DIA 30 DE ABRIL, POR ESSA RAZÃO O NÚMERO DE 
ATENDIMENTOS NO MÊS DE MARÇO DIMINUIRAM E NÃO HOUVE ATENDIMENTO NO MÊS DE 
ABRIL. A PARTIR DO MÊS DE MAIO RETORNAMOS ÁS ATIVIDADES COM NUMERO REDUZIDO 
DE CARGA HORÁRIA E ATENDIMENTOS. NO MÊS DE JULHO ENTRAMOS EM FÉRIAS (10 
DIAS). EM AGOSTO RETORNAMOS Á CARGA HORÁRIA NORMAL, PORÉM, SEM AUMENTO 
SIGNIFICATIVO DE ATENDIMENTO DEVIDO FALTA DE TRANSPORTE. 
 
Por ser a expressão da verdade, assumo inteira responsabilidade pelas declarações acima, assino a presente 
declaração, para que se produza o seu efeito legal. 

 
 

São Roque, 31 DE AGOSTO de 2020. 
 
 

Carmem Lúcia Palácio Pontes 
Presidente 
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EVENTOS BENEFICENTES 

 

 NO DIA 19 DE AGOSTO A REDE DE SUPERMERCADOS ESTÂNCIA 

PROMOVEU UMA AÇÃO BENEFICENTE EM PROL DA ENTIDADE 

 

 

 
 

Associação de Pais e Amigos das Crianças Especiais 
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CARMEM LÚCIA PALÁCIO PONTES 

PRESIDENTE 

 


